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Aulas de Yoga na Sede: Abertura de Inscrições 2018-2019 








Estão abertas as inscrições para as aulas de Yoga na Sede do GDC à hora de almoço.





Os associados que pretendam participar nestas aulas deverão enviar a inscrição para o email � HYPERLINK "mailto:grupo.desportivo.reservas@fidelidade.pt" �grupo.desportivo.reservas@fidelidade.pt�





A prática de Yoga traz inúmeros benefícios para a saúde: favorece a saúde óssea, contribui para uma melhor coordenação e postura, combate a fadiga, a ansiedade, a dor crónica e até proporciona um melhor sono nocturno, etc. 








Filipe Ângelo tirou o curso superior de Yoga, na Confederação Portuguesa do Yoga - ministrado pelo Mestre Jorge Veiga e Castro. 


É professor de Yoga há 10 anos, actualmente, dá aulas na Junta de Freguesia de Alcântara e já passou por vários locais tais como: Câmara Municipal de Lisboa, Ginásios Go-Fit, Corporation X, Fitness Worx Lite, etc.
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Início: 18 de setembro de 2018





Frequência: 2 vezes por semana - terças e quintas-feiras, das 12h45 às 13h45





Local: Sede do GDC, 





Preço: 10,00€ /mês





Nº Mínimo de Participantes: 10 pessoas





Nº Máximo de Participantes: 20 pessoas





Nota: Levar toalha e colchão anti-derrapante
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